
лвенных образовательных учреждениях.

(Примерное 12-ти дневное меню горячих школьн! гков для организации питания детей с 7-11

День `Наименование блюда Возраст с 7-П|Возраете 12-18| лет летДень г | "Понедельник
завтрак |1 Йогурт фруктовый 100 100

2 Кашиа вязкая молочная 15070 20070
овсяная с маслом слив.

в Чай с сахаром 200 200
| + `Хлеб пшеничный 40 40| ен | йодированный:| | `Итого объем блюд 500 550
Гобед т Салат из св. капусты с 60 100

яблоками |

— СГ марта [Винегрет овощной 607 100
[2 'Суп гороховый с 7107200 107250

| говядиной |
|

—
Е | Зразы из говядины 190 100

| 4 Макаронные издел. 115075 180/5
|

отварные с маслом слив.
| 5 Компот из св. яблок. 200 200
| 6 `Хлеб ииеничный 30 30

| Йодированный |

| т ` Хлеб ржано-шиеничный |20 20
р | `Итого объем блюд |765 895
полдник|| 'Мучное/кондитерское 100’ 150

| изделие |
| и Сок фруктовый 200 200
| `Итого объем блюд 300 350

|

Вторник
Котлетаиз птицы 90 100
Каша рисовая рассыпчатая|150/10 19070
с маслом слив.
Чай с лимоном 200/10} 20070
`Хлеб пшеничный 40 40
йодированный |

`Итого объем блюд. [500 550
| Салат из св. огурцов т60 100
'Салат из морской капусты | 60. 100

Рассольник ленинградский |200) 250
"Жаркое по-домашнемус |200 200
товядиной
Компот из сухофруктов [200 200

Е ` Хлеб пшеничный 30 30



| Йодированный |

| 5 Хлеб ржано-пшеничный. 20 20
`Итого объем блюд 70 800

полдник |1 'Мучное/кондитерское 50 50
изделие

2 Кисломолочный продукт |200 200
з Фрукты 100 100

`Итого объем блюд. 350 350

День 3 Среда.
Завтрак |1 Колбаса или сосиски 50 50

отварные
2 Макаронные изделия 15070 200/10

Е отварн.с маслом слив.
13 Какао с молоком 200 200
| и Хлеб ишеничный 40 40

йодированный
5 Мучноекондитерское 50 50

изделие
ы

`Итого объем блюд. 500 550
Обед т Салат из св. помилорсо 60 100

сл. перцем
Ст Салат из соленых огурцов [60 100
ноября
2 Борщ с капустойи картоф. | 10/200/10 10/250/10

‚с говяд.и со сметаной
и Котлета «особая» 90 100
4 Картофельное пюре с 150/5 18075

маслом слив.
5 Компот из изюма 200 200
5 Хлеб пшеничный 30 30

Йодированный
| 7 Хлеб ржано-пшеничный. 20 20
| ‚Итого объем блюд 775 905

полдник| 1 Ватрушка с творогом. 100. 100.

ы Йогурт питьевой 200 250
разливной
Итого объем блюд. 300 350.

`День4 Четверг
"Завтрак |1 Запеканка творожная с 170 200

| морковью
2 Повидло. 50. 50.

з Чай с сахаром 200 200
4 | Хлеб ишеничный 40 40

полированный =Итого объем блюд 460 490.

`Обед 1 Салат из св. помидор и 60 100

огурцов
ол Салат из свеклы с сыром |60 100
ноября



Т Суп картоф. с клецками|100200 10/250
птицей
`Пловс говядиной [200 200
"Напиток изсв. ягод. 200 200

|
Хлеб пшеничный 30 30
йодированный |

Хлеб ржано-пшеничный _| 20 20
. Итого объем блюд 720 810

полдник Мучноекондитерское 50 50
| изделие
2 `Молоко кипяченое 200 200
13 Фрукты = 100 100

`Итого объем блюд 350 350
|

День 5 "Пятница
Завтрак |1 Тефтели из говяд. тушен. в|10 по
р соусе |

2 Каша гречневая 150 200
‘рассыпчатая а:

3 "Чай с лимоном. 20075 20015
14 Хлеб тишеничный 40 40
| йодированный

Итого объем блюд. [505 555
, 'Салат из сырых овощей [60 [1005 'Салат картоф. с кукурузой|60 100

| ноября|иморковью.2 Суп овощной с говядиной|10/2000 10/2500
со сметаной. |

з `Птица тушеная в соусе 100 100
| [4 Макаронные издел. отвари|150) 180
| [5 Компот из кураги 200 200

5 Хлеб пшеничный 30 30
йодированный
`Хлеб ржано-пшеничный _|20 20
Итого объем блюд. 780 900

Полдник[1 'Сосиска в тесте. 100 1002 ‘Сок фруктовый разливной |200 250.

а
`Итого объем блюд 300. 350

у

`Деньб "Суббота кзавтрак |1 Вареники с овощным 25070 30070
| фаршем промышленного
| произв. с маслом слив.
12 'Кофейный напиток с 200 200
|

молоком
13 `Хлеб шиеничный 40 40

ее: йодированный
| `Итого объем блюд. 500 550

06 |1 Салат из св. капусты с 60 100
огурцом св.и сл. перцем

ЕР: Е С



[ ст "Салат из кв. капусты 60 100
ноября
2

Т
Суп картоф. с мясными|107200 107250|

фрикалельками
з Рыба запечен. в яйце: 90 100
3 Картофель отварной 150 180|5. Кисельиз св. ягод 1200 2006 Хлеб пшеничный [30 30| Подированный

. 7 Хлеб ржано-пшеничный [20 20
| `Итого объем блюд. 760 890

полдник|1 Масса творожная плод.|00 100
Ягодная

` 2 'Сок фруктовый разливной|200 250
| `Итого объем блюд. 300 350

`День7 Понедельник
Завтрак|Г `Масса творожная плод. |100 100

Ягодная
2 Каша молочн. жидкая’ 150/10 20070

‘рисовая с маслом слив.
з Чайс сахаром 200 2004 Хлеб пшеничный 40 40

в Подированный
} `Итого объем блюд 500 55006 |1 "Салат из св. огурисв 760 100

1 ст Салат из свеклы с сыром|60 100
ноября.
2 Суп картоф. с лапшой 107200 107250| домашн.с птицей |
з Фрикадельки из говяд. | ПО 10

—

|

ушен. в соусе
4 Каша гречневая 150 180

| рассыпчатая
5 Компот из сухофруктов |200 200
6 Хлеб пшеничный 30 30

| йодированный
Е Хлеб ржано-шшеничный [20 20
= Итого объем блюд. 780 900

'
| Полдвик| |

Мучноейкондитерское 50 50
|

изделие
Кисломолочный продукт |200 200
Фрукты 100 100
'Итого объем блюд 350 350

| День8 | Вторник |

завтрак |1 Запеканка творожная с 170 200
морковью.
Повидло, 50 50
Чай с лимоном 20070. 200/10

| Хлеб пшеничный. 50 50



`йодированный ]

]
`Итого объем блюд [480 510

`Обед | 1 Салат из св. капустыс

—
60 100

яблоками
'СТмарта|Винегрет 160 100
7 `Суи картоф. гречневый с|10/200 107250

товяд.
з Котлета «школьная» 90) 100

[4 Рагу овощное —
150 180

15 Компот из кураги _ 200 200
6 `Хлеб пшеничный 30 30

Полированный |
|

7 `Хлеб ржано-пшеничный|20 [20
` `Итого объем блюд 765 895

"Полдник| 1 Мучное/кондитерское 100 100

‘изделие
| 2 Йогурт фруктовый 200 250
р разливной

`Итого объем блюд 300 350

| День | 'Среда
| Завтрак |1 `Макароны отварныес 160 210
| | сыром
| [2 Какао с молоком 200 200
| [3 `Мучное/кондитерское 100 100

|
изделие |

|
4 `Хлеб пшеничный 40 40

} йодированный
`Итого объем блюд. [500 550

Обл |1 "Салат из св. помидори|60 100
| огуриюв

, сТноября|Салат из кваш. капусты [60 100

2 Суп картоф. с горохом 200 250
з Поджарка рыбная. 90 100
4 Картофельное пюре 150 180

5 Компот из св. яблок` 200 200
6 Хлеб пшеничный 30 30

йодированный
п Хлеб ржано-пшеничный [20 20

—____
[Итого объем блюд 750 380

Поллник || `Мучное/кондитерское 50 50

изделие |

НЕ Сок фруктовый разливной|200. 200
| Фрукты 1100 100

`Итого объем блюд 350 350

, `День10_ Четверг
Завтрак |1 Колбасаили сосиски 50 [50

отварная
|

р Каша рисовая рассыпчатая|19/5 12405
| с маслом слив.



з Чай с лимоном 200710 200710

4 Хлеб пшеничный 45 45|
Подированный
`Итого объем блюд. 500 55006 |1 Салат из св. капусты © 60 100
‚огурцом св.и сл. перцем.с! "Салат из свеклы с зеленым [60 100

ноября|горошком2 Суп картоф. с сайрой 10/200 107250
3 Тефтели из говя, тушен.в|10 по| соусе ]4 'Каша гречневая 150 180

рассыпчатая
5 Компот из сухофруктов [200 2006 `Хлеб пшеничный 30 30

Г | Йодированный
п Хлеб ржано-пшеничный |20 20

Итого объем блюд 780 900
| Полдник |1 `Йогурт питьевой 250 3001 разливнойт 2 Сосиска в тесте 50 50|

Итого объем блюд. 350 350

ень1 "Пятница
Завтрак [1 `Фрикаделька из говяд. по по|

- тешен. в соусе
2 Макаронные издел. 150 200

отварные:
3 Кофейный напиток с 200 200

молоком
|4 `Хлеб пшеничный 40 40

Йодированный
Итого объем блюд 500 55006 |1 "Салат из св. помидорсо|60 100|

сл. перцем
'СТноября|Салат из морскойкапусты|60 100
2 Борш с капустой и 2005 25075|

картофелем со сметаной
з Гуляш из говядины 100 100

в та Картофель отварной 150 180| 5 "Напиток изсв. яго. 200 1200
6 Хлеб пшеничный 30 30

йодированный
7 Хлеб ржано-шиеничный [20 20

"Итого объем блюд 765 885
'Полдник|1 Кекс творожный 100 100

г Молоко киняченое 200 250
Итого объем блюд 300 350

|



‘Суббота.
Вареникис картофелем 250/10 300ло
промышленного произв. с
маслом слив.
Какао с молоком 200 200
Хлеб пшеничный 40 40
Иодированный
Итого объем блюд 500 550Обед т 'Салат из св. огурцов 50 100'СТноября|Салат из соленых. огурцов 60 100.2 Суп картоф. с макарон. 10/200) 10/250|

излел. с говядиной1 3 Рагу с птицей [200 200аи Компот из изюма. 200 2005 Хлеб пшеничный Ве 30
Подированный

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 20
Итого объем блюд 720. 810Полдник[1 `Мучное/конлитерское 30 50

те ‘изделие |

Сок фруктовый разливной|200 200
г Фрукты 100 100

`Итого объем блюд | 350 350.


